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Freitag, 02. März, 15:00 und 19:00 Uhr
Willkommen beim Weltgebetstag
Über Konfessions- und Ländergrenzen hinweg engagieren sich 
christliche Frauen beim Weltgebetstag dafür, dass Frauen und 
Mädchen überall auf der Welt in Frieden, Gerechtigkeit und 
Würde leben können. In diesem Jahr wandert das Gebet der 
Frauen aus Surinam 24 Stunden um den Erdball.

Wo?	 Lutherkirche, Lutherplatz 1, 15:00 Uhr 
	 Petrus-Paulusgemeinde, Petruskirche,  
	 Wollmatinger Str. 58, 19:00 Uhr
Wer?	 Ökumenisches Team der kirchlichen Frauenarbeit

Freitag, 02. März, 18:00 Uhr
Lesung »Blauschmuck«
Der Roman »Blauschmuck« von Katharina Winkler erzählt – 
nach einer wahren Geschichte – von Liebe und Gewalt, von 
Abhängigkeit und brutaler Unterdrückung. Von einer Frau, 
ihren Träumen von Autonomie, den Schlägen der Männer und 
dem ungebrochenen Willen zur Selbstbehauptung. Es liest 
Suzan Muhamed.

Wo?	 Treffpunkt Petershausen, Georg-Elser-Platz 1
Wer?	 Treffpunkt Petershausen + Chancengleichheitsstelle 
	 + FRAUENHAUS KONSTANZ

Dienstag, 06. März, 09:00 bis 12:00 Uhr
Weiblicher Zyklus und Verhütung
Sahera Semaan, Ärztin bei pro familia, spricht zu: Welche 
Hormone beeinflussen den weiblichen Körper? Wann sind die 
fruchtbaren Tage einer Frau? Der Workshop gibt Einblicke in den 
weiblichen Zyklus, stellt Verhütung und Zuschussmöglichkeiten 
zu Verhütungsmitteln vor. Anmeldung: 07531 - 8020737

Wo?	 Anschlussunterbringung Zergle, Mühlenweg 15
Wer?	 Miteinander in Konstanz e.V. + pro familia e.V.
Sprache?	Deutsch und Arabisch

Dienstag, 06. März, 18:00 Uhr
Erzählcafé und irakischer Imbiss
Doris Reddmann erzählt spannende Geschichten von und über 
Konstanzer Frauen. Dazu gibt es einen irakischen Imbiss, zube-
reitet von Bewohnerinnen des Quartiers. 

Wo?	 Quartier Tannenhof, Am Tannenhof 2
Wer?	 Quartier und Betreutes Wohnen, Caritas

Mittwoch, 07. März, 9:30 bis 11:00 Uhr
Frauenfrühstück im FreiRaum	
Das sonst für von Wohnungslosigkeit betroffene Frauen 
gedachte Frühstück öffnet seine Türen einmalig für alle Frauen. 
Bei heißem Kaffee und duftenden Brötchen bieten wir die 
Möglichkeit den FreiRaum und seine Besucherinnen kennenzu-
lernen und sich auszutauschen.

Wo?	 FreiRaum, Lutherplatz 6
Wer?	 AGJ-Wohnungslosenhilfe

Mittwoch, 07. März, 19:30 Uhr
Frauen in der Kommunalpolitik
Mitreden, diskutieren, zuhören: Wo kann ich mitmachen? Wie 
kann ich mitbestimmen?

Wo?	 SEEKUHBAR, Konzilstr. 1
Wer?	 FREIE GRÜNE LISTE Konstanz 
	 + BÜNDNIS 90 DIE GRÜNEN Kreisverband Konstanz

Donnerstag, 08. März, 10:00 bis 15:00 Uhr
Infostand »Wir haben die Nase voll!«
Taschentuchpackungen mit dem Slogan »Gewalt gegen Frauen 
– Wir haben die Nase voll!« sollen informieren und wachrüt-
teln. Gleichzeitig starten die Konstanzer Apotheken mit der 
Ausgabe der »Nase voll Päckchen«.

Wo?	 Am Rosgartenmuseum, Rosgartenstraße 3 - 5
Wer?	 Frauen helfen Frauen in Not e.V.

Donnerstag, 08. März, 15:00 Uhr
»Dounia« kennenlernen!
Beate Heßler, Projektleiterin von »Dounia«, lädt zu einer eritrei-
schen Kaffeezubereitungszeremonie und zu einem Kurzvortrag 
von Zahide Sarikas zur Entstehung des Internationalen 
Frauentages ein.

Wo?	 Hofhalde 10 a, Impulshäusle
Wer?	 IN VIA Mädchen- und Frauentreff + AWO Kreisverband

Donnerstag, 08. März, 17:00 Uhr
ROSEN FÜR FRAUEN
Den Fokus auf die Rolle der Frau in der Gesellschaft len-
ken. Das ist eines der Ziele des Weltfrauentags. Soroptimist 
International schenkt Rosen um Mädchen und Frauen dafür zu 
sensibilisieren.

Wo?	 Konstanzer Innenstadt
Wer?	 Soroptimist International Deutschland Club Konstanz 



Donnerstag, 08. März, 17:00 Uhr
100 Jahre Frauenwahlrecht
Stadtführerin Carola Berszin informiert an Konstanzer 
FrauenOrten über die Geschichte der Frauenrechte in Konstanz 
und beleuchtet die wirtschaftliche, soziale und politische 
Situation um 1918.

Wo?	 Imperia, Konstanzer Hafen
Wer?	 SPD-Frauen

Donnerstag, 08. März, 18:00 Uhr
Film „Ein Haufen Liebe“
Die Leipziger Filmemacherin Alina Cyranek präsentiert in ihrem 
Dokumentarfilm (2016, 91 Min.) außergewöhnliche Gespräche 
einer Generation über die Liebe, die selten zu Wort kommt und 
bald nicht mehr sprechen kann. Anschließend steht sie für ein 
Gespräch zur Verfügung.

Wo?	 Seniorenzentrum Bildung+Kultur, Obere Laube 38
Wer?	 Seniorenzentrum+Chancengleichheitsstelle

Donnerstag, 8. März, 19:00 Uhr, Apéro 18:00 Uhr
Film »DIE GÖTTLICHE ORDNUNG«
1971 im Kanton Appenzell. Die junge Mutter Nora stellt sich 
an die Spitze des Frauenstreiks, um für die Einführung des 
Frauenwahlrechtes zu kämpfen. Regisseurin Petra Biondina 
Volpe ist ein sensibler und humorvoller Film über einen 
Meilenstein der Frauenbewegung gelungen.

Wo?	 Scala im CineStar, Bodanstraße 1 (im Lago)
Wer?	 Soroptimist International Deutschland Club Konstanz  
	 + TERRE DES FEMMES e.V.

Donnerstag, 08. März, 19:30 Uhr
1000 Jahre persische Dichtung  
– und wo sind die Frauen?
Die Dichtkunst spielt in der iranischen Kultur eine große Rolle 
und erreicht alle Schichten des Volkes. Solale Schirasi erzählt, 
welches Frauenbild sich in der Dichtung widerspiegelt und wie 
die Dichterinnen in Erscheinung treten.

Wo?	 Palmenhaus, Zum Hussenstein 12
Wer?	 Förderverein Palmenhausareal Paradies e.V.

Donnerstag, 08. März, 20:00 bis 22:00 Uhr
Spoken-Word-Performerin »bestenfalls alles«
Tania Witte erzählt in ihrer Trilogie von einer queeren Berliner 
Clique auf der Suche nach der eigenen Identität und der viel-
beschrienen Liebe, einem Zuhause und dem Balancieren auf 

nichtnormativen Lebensentwürfen.

Wo?	 HTWG Konstanz, Alfred-Wachtel-Straße 8, Raum L007
Wer?	 Internationale Bodensee Hochschule,  
	 AG Gender & Diversity

Freitag, 9. März, 10:00 Uhr
Willkommen zum Internationalen Frauenfrühstück
Traditionell und unumstößlich lädt der Treffpunkt Petershausen 
anlässlich des Internationalen Frauentags zum gemeinsamen 
Brunch ein. Für ein leckeres Frühstücksbuffet sorgen die Frauen 
aus der Muslimgemeinde, Frauen aus Mexiko und Kolumbien. 
Am Klavier begrüßt Svitlana Heinhaupt und Gerlinde Lahr 
bereichert den Morgen mit einem Impulsreferat.

Wo?	 Treffpunkt Petershausen, Georg-Elser-Platz 1
Wer?	 Treffpunkt Petershausen

Freitag, 09. März, 19:30 Uhr 
Film und Gespräch »anfangen«  
mit Christina Thürmer-Rohr
Die feministische Theoretikerin, Sozialwissenschaftlerin und 
Musikerin prägte eine ganze frauenbewegte Generation. 
Ihre Arbeit kreist um Herrschafts- und Patriarchatskritik, um 
Mittäterschaft und Freundschaft. »anfangen« von Gerd Conradt 
ertastet Momente aus dem Leben von Christina Thürmer-Rohr.

Wo?	 vhs, Katzgasse 7, Astoria-Saal
Wer?	 vhs+TERRE DES FEMMES e.V.

Sonntag, 11. März, 10:00 Uhr
FrauentagsBrunch und Vernissage
An den Brunch schließt sich die Vernissage mit Bildern der 
Künstlerin Seraina Schöb an. Unsere Veranstaltung ist aus-
schließlich für Frauen gedacht! Unkostenbeitrag 8 €/10 €

Wo?	 belladonna, Oberlohnstraße 3 (Neuwerk)
Wer?	 belladonna FRAUEN UND KULTUR e.V.

Samstag, 17. März, 19:00 Uhr
Film »Afghanistans verkaufte Töchter«
Mit seinen ausgedehnten Mohnplantagen ist Afghanistan der 
größte Opiumproduzent der Welt. Viele Opiumbauern verkau-
fen ihre Töchter – die jüngsten Mädchen sind erst sechs Jahre 
alt – an Drogenhändler, weil sie Kredite nicht zurückzahlen 
können.

Wo?	 Treffpunkt Petershausen, Georg-Elser-Platz 1
Wer?	 Afghanische Frauengruppe



Sonntag, 18. März, 16:00 Uhr
Entführungen als Kriegsgeschäft in Kolumbien
In Kolumbien herrscht seit mehr als 40 Jahren ein bewaffneter 
Konflikt. Die Kriegsparteien sind Polizei und Militär, rechte 
Paramilitärs und linke Guerillagruppen. Sexuelle Gewalt gegen 
Frauen wird gezielt als Kriegsmittel eingesetzt. Ana Luz Pérez 
Garcia de Franz berichtet in ihrem Vortrag von der kolumbiani-
schen Politikerin Ingrid Betancourt Pulecio.

Wo?	 Treffpunkt Petershausen, Georg-Elser-Platz 1
Wer?	 Treffpunkt Petershausen 

Montag, den 19. März, 15:00 bis 18:00 Uhr
Infostand zum Equal Pay Day
Bis zum Equal Pay Day am 18. März arbeiten Frauen im 
Vergleich zu ihren männlichen Kollegen statistisch gesehen 
ohne Bezahlung. Sie verdienen durchschnittlich 21 % weniger 
als Männer. Diskussion mit Bürgerinnen und Bürgern.

Wo?	 Markstätte am Kaiserbrunnen
Wer?	 Frauen von DIE LINKE.Konstanz

Mittwoch, 21. März, 9:30 bis 11:30 Uhr
Brunch im Quartierladen Allmannsdorf
Zum Internationalen Frauentag laden die Frauen des neuen 
Quartierladens zum Brunch ein. Freuen Sie sich auf die 
Vorstellung des Quartierladens und gute Gespräche. Bitte 
bringen Sie eine Kleinigkeit zum Buffet mit. Für Kinder ist eine 
Spielecke eingerichtet.

Wo?	 Quartierladen Allmannsdorf, Mainaustr. 166
Wer?	 Lebendige Nachbarschaft (LENA) & Caritas

Mittwoch, 21. März, 19:00 Uhr
Dokumentarfilm »Mali Blues«
Die Sängerin Fatoumata Diawara steht im Zentrum von 
»Mali Blues« (2016, 90 Min.) Sie flüchtete einst aus Mali 
und schaffte im Ausland den Durchbruch als Sängerin und 
Schauspielerin. Ihre Musik ist Ausdruck des Friedens und der 
Trauerbewältigung. Der deutsche Regisseur Lutz Gregor reiste 
mit Diawara und erkundete die traditionelle malische Musik.

Wo?	 St.-Stephans-Platz 39a, 2.OG
Wer?	 Beratungsstelle für schwangere Frauen, Paare und 
	 Familien + Startpunkt Altstadt

Freitag, 23. März, 19:00 Uhr
»Gute Pflege für alle!«
In Deutschlands Krankenhäusern und Pflegeeinrichtungen 
fehlen tausende Pflegekräfte. Gerlinde Strasdeit, Stadträtin 
in Tübingen seit 1999 und über 25 Jahre Personalrätin am 
Tübinger Uniklinikum, Aufsichtsrätin in der Tübinger Altenhilfe 
und Mitglied des ver.di-Vorstands beleuchtet die Facetten des 
Themas und führt in die Diskussion ein.

Wo?	 Gemeinschaftsraum Quartier Tannenhof,  
	 Am Tannenhof 2
Wer?	 Frauen von DIE LINKE.Konstanz

Samstag, 24. März, 18.00 Uhr
Nouroz – Frühlingsfest für Frauen
Seit ungefähr 3000 Jahren existiert dieses Fest und mehr als 
300 Millionen Menschen feiern es. Nouroz und Ostern ver-
binden viele Bräuche. Bemalte Eier symbolisieren bei beiden 
Festen Fruchtbarkeit. Eine gemeinsame Feier mit Essen, Musik 
und Tanz. Beiträge für das Buffet sind herzlich willkommen.

Wo?	 Treffpunkt Petershausen, Georg-Elser-Platz 1
Wer?	 Afghanische Frauengruppe

VeranstalterInnen:
Afghanische Frauengruppe · AGJ-Wohnungslosenhilfe · AWO Kreisverband · Beauftragte für Chancengleichheit der Universität 
Konstanz · belladonna FRAUEN UND KULTUR e. V. · Bündnis 90 DIE GRÜNEN Kreisverband · Förderverein Palmenhausareal Paradies e.V. 
· Frauen helfen Frauen in Not e. V. · Frauen von DIE LINKE.Konstanz · Frauengruppe der Muslimgemeinde · FRAUENHAUS KONSTANZ 
· FREIE GRÜNE LISTE Konstanz · Hochschule Konstanz Technik, Wirtschaft und Gestaltung · IBH-AG Gender & Diversity · IN VIA 
Mädchen- und Frauentreff · Integrationsbeauftragte · LENA Lebendige Nachbarschaft · Miteinander in Konstanz e. V. · Ökumenisches 
Team der kirchlichen Frauenarbeit · pro familia e.V. · Quartierszentrum Tannenhof, Caritas · Scala CineStar · Seniorenzentrum 
Bildung+Kultur · Soroptimist International Deutschland Club Konstanz · Sozialdienst katholischer Frauen e. V. · SPD-Frauen · 
Startpunkt Altstadt · TERRE DES FEMMES e.V. · Treffpunkt Petershausen · vhs Konstanz – und die Chancengleichheitsstelle.

Informationen zum Programm:
Chancengleichheitsstelle der Stadt Konstanz
Tel: 07531.900285
E-Mail: Christa.Albrecht@konstanz.de
www.konstanz.de


