Universitat =+
Konstanz

Hochschulsport-Schnuppertag fiir Beschaftigte
30. September 2020 — Komm spontan vorbel

Unser kostenloses Schnupperangebot vor Unser kostenloses Schnupperangebot am
dem Eingangsbereich der Universitat Konstanz: Wassersportgelande der Universitat Konstanz:
08.00-09.00 Uhr  Pilates mit Ute 16.00-17.00 Uhr  Stand Up Paddling mit Steve
11.30-12.00 Uhr Rackenfit mit Susanne 16.00-17.00 Uhr  Teamkanadiertour mit Ani

13.00-14.00 Uhr  Hatha Yoga mit Muna
16.00-17.00 Uhr  Hatha Yoga mit Birgit

Bitte wenden Sie sich bei Fragen an:
matthias.seifert@uni-konstanz.de

— uni.kn/gesunde-uni



